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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий  МБОУ ООШ №21  

на 2023 – 2024 учебный год 

 
№ 

п\п 

Название мероприятия Дата Класс Ответственный 

 

Провести беседы в классах о режиме 

дня школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток. 

До15 

сентября 

1-9 

Классные 

руководители 

 

Проводить подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями на 

больших переменах. 

Ежедневно 1-9 

Классные 

руководители 

1 День здоровья «Школьный забег» 18.09 1-9 Порхоменко А.А. 

 Мини-футбол   мальчики 28.09 1-9 Порхоменко А.А. 

 Мини-футбол  девочки 30.09 1-4 Порхоменко А.А. 

2 «Весѐлый футбол» (соревнования по 

футболу) 

16.10 1-4 Порхоменко А.А. 

 Баскетбол мальчики 12.10 5-9 Порхоменко А.А. 

 Баскетбол  девочки 13.10 1-4 Порхоменко А.А. 

 Волейбол мальчики 18-22.10 5-9 Порхоменко А.А. 

 Волейбол девочки 18-22.10 1-9 Порхоменко А.А. 

 Гандбол мальчики 25-29.10 1-9 Порхоменко А.А. 

 Гандбол девочки 25-29.10 1-9 Порхоменко А.А. 

 Легкоатлетический кросс Октябрь, 

май 

1-9 Порхоменко А.А. 

 Фестиваль ГТО Октябрь 1-9 Порхоменко А.А. 

3 Шахматы 08.11-12.11  Порхоменко А.А. 

 «Марафон игр» (соревнования по 

бадминтону) 

27.11 5-9 Порхоменко А.А. 

 Шашки 06.12-10.12  Порхоменко А.А. 
4 Весѐлые старты «Зимние забавы» 18.12 1-4 Порхоменко А.А. 
 Настольный теннис 17.01 1-9 Порхоменко А.А. 
 «Стар - тинэйджер» (соревнования по 

стритболу) 

22.01 5-9 Порхоменко А.А. 

 Веселые старты 25.01 1-4 Порхоменко А.А. 

6 
Военно-спортивная эстафета к 23 

февраля Турнир «Звездный час» 
19.02 

1-9 Порхоменко А.А. 

7 Турнир «Между нами девочками» 05.03 1-9 Порхоменко А.А. 
 Бадминтон 14.03-18.03 5-9 Порхоменко А.А. 
8 Весѐлые старты « Олимпийцы» 23.04 1-9 Порхоменко А.А. 
9 Игра по станциям «По тропинкам 

здоровья» 

21.05 1-9 Порхоменко А.А. 

17 Участие во Всекубанском турнире по Июнь 5-9 Порхоменко А.А. 



стритболу 

 Организация «часов здоровья». 

Классные часы «здоровый образ 

жизни» 

В течение 

года 

1-9 Классные 

руководители 

 Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правильной осанки у 

детей», «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника». 

По планам 

классных 

руководите

лей 

1-9 Классные 

руководители 
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