
Ф.4€ральлая с.л}тба по надзору
в ctpepc gцпы прав пфр.6пцсй я бtфполrlш чqовсм

Ф.дерФяф бюдiпФ учр.ждснв€ sдравооrрш.ш
(Це,r.р пmсш i апUдемяоiойя в Красяодарсео& пра.,

Апссlаr кryсщтациtsорm
Л, RA RU,?l00l2 от 22,04,20l5г,

том чисJtс приложение М 7 таблпцв Л92, прилоя.еFве Nq(зýшдц-I&}iЦ;-jр!даЕдцие
l О табrицы N9N9l,З). фБУЗ ,ЦФlе ftl?Ё1 iпl&fu* l лр,сюдр,iе rфо

t:

ФБУ3 <Щсптр гипснu

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАК^ЮЧЕНИЕ

2оЦ*А"

по результатам саяитдрво,эпндемяолоrцчсслой )кспертвы

основного (органпзовднIlого) меню (l2{}r лвевного) ддя орrанпзацпи ппI,ания
обччаIоUlпхся 12 лет и сl,дршс в общсобразовлтельпыt орfан{здцияI
м!,я}rцяпдlыlоI,о обрrзовrния Ленtlнaрsдскпй райOfi, в Toirt числе детей с
оlрвничеяцым}l возмоrкяостя}tи:]лоровья (ОВЗ) й лля летеir-пнвалпдоlt, ва зиiчtве-

в€сенппй сезоп, разработаппого нIIдивtt(чаль ьltt прелIl риниItа l е,ц см В.И.
liо]ловыNr, Красводарский Kpaii, 353Е60, г. Приморско-АIтарск, ул, 50 лст Октябрл,
доrr N, 26 кв. 9.

Проп}водс,гво,)кспертизы ндчпто: 24.01.202,1r. в l3-00ч.
Пройзводсrво эксllертпзы окоIlчепо: 24.01.2024г. в l5-40ч,

l,Основаllие: заявлепие, зарепстрированное вх. l\, l]i1OlОИ от 11,01.2021г, в

Куце8ском филиме ФБУЗ <Цснтр гигиепы и элидемItолоlи в Краснодарскоi!! крае)

2, Заявптель: индивидумьпый предприниматель В,И, Козлов

IОрндический !дрес| Краснодарский край, З5З860, г, Приморс(о-Ахтарск, ул. 50 лет

Октября. дом .}{, 26 кв, 9

инн|23470з511402
оГРН: ]05234?028021l2

фактlrческ.rЙ алрес: КраснодарскиЙ край, З5З860, г. При\lорско-Ахтарск, ул.50 лет

ОкIября, дом N9 26 кв, 9

З.Рх]рабогчик: ин]rивидуаiъныii предприниNlагепь В.И, Ко]лов

ЮрItдхческпЙ пдрсс: КраснодарскиЙ край, З5З860, a, llриморско-Ахтарск, ул. 50 пег

Октября, дом N9 26 кв, 9

ФаllтпческиЙ длрес: КрасяодарскиЙ (рай, З5з860, г. [lриморско-АхтарсК, yjr, 50 лет

Окября, лом Nч 26 кв, 9

4.Цель ]ксперти]ы:
на соогветствие требованиям раЗдела Il п,2,8; раздеJа V п, 5,2,; раздела viII, п,8,1.

л.8.1.2, п.8.1.З; л.8.1.4; п,8,1.6; 8.1.9 СаIIПиН 2.3i 2,,l,З59(l20 (Санитаряо-

)llлlде]\tиологические трсбоваilия к оргдяизацпи общественного питания насспсяйяп (в

!#fffi-L-1,



l, Основное (орrанизовilяцое) меIlю (l2-ш дlеsяое) (завтрак и обеФ для дегей 12

]тeI & старше, в том чltсле детей с оrтмиченньши возможяостяvи злоровья (ОtsЗ) и дпя

де]ей-инвалилов разработан0 на 0сновании сформиро8анног0 рациона плтаЕия,

вклlочаlощего распрсделепие перечпя блюд, кулияарных, мучцых, кондитерск}тх и

хлебобулочных llздсJlий по отлельныNl приемам пици (п,8,i,2, n,8,1,4 санПиlI

2.]?'2,4,Зj90-20),
2. Представлеяное меню разработано с ytteтoм сезонности: зимне-весенний сезоп, на

период двlх недель (12 двсй, предусмоlтено с попедельнfiка по субботу; с учетом

режима орйнизацяq, для летей об)^tsrощихся в первую смену) дифференцировавного по

возрасту обучаюUцхся (l2 лет и старше) (п,8.1.4 СанПйН 2,3/2,4.З590,20),

з, В Meнlo лредусмотреяо дв)хразовое питаиие: з€штрак 20-25 %, обед ]0-з5% от

суl,очноЙ кlulорйЙности (п.8,1,2 rrриложенис Nэ l2).
.1, МепIо разрабоТано в соотвстс1ъиu с требованиямrr п.8.1.4 приложев}tе 8 СаяПпН

2,З/2,4,З590-20 Фекомеядуемый образеч). приеv пиши, наимеIIоваIие блlода. масса

порцйи, пищевые всцест!а (белки, жt{ры, углеводъD, энергетическм цеIIIIость! номср

рецепт) рь],

5, Ме!ю солержит информацию о tlаяменованип и ко-,1ичествеЕном составе оJтюдj

энергетической и пищевой ценности, привсдены ссылхи на рецептуры испоlьзуемых

блюд и куjlинарньж изделиi1 (Il,8,].4 приложение 8 СшrПи}l 2,3/2.4.3590-20),

6, Нан]tlенования блюд и ку:lинарпых пзделйй, указапвьте в меню, соответствуют

IIаиltенованиям в испопьзоваIlпых сборвик8х рецепт}т (технологических картах) (раздел

Il п.2,8 саяпиН 2,3/2,4.3590_2о), В техноломчсских картах имеегся информация о

темfiературе блюд на Раздаче lоря,lиХ )lсiлких блюд и иных горячих блюд Фаздел v х,

5,2, СанПиН 2.З/2,4,З590-20),

7, Запрешенные блюда 0lицевая Еролукциr) в меЕЮ отс)ПСтв)пот (п,8,1,9

приложепие б СаяПиН 2,З/2.4,З590,20).

8. В пояспителыIой записке отражена информацrя о профилдmике йод ,

дефицитньй заболсвшlиЙ п}тем введенйя в рациоЕ йодцрованноЙ соли, что

соотвстствует п.8.1.6 приложенйе ] 0 СапПиН 2,3/2.4.З590-20,
пп мя..ё пбпlпй бrю, и кчляяаDных ltзделий :Ця9. В мевю соблюдоны требоваяия по массе по]

у{ащихся 12 ,ет в старше (п,8.1.2 приложение N!

лля ччацихся 12 л(

рццЙ бrrюд ц кул!пl
9 таблица 1 саппи

л rt ýтарше
масOа порцп|

|2 ас1

tрных ltзделия :ця
Н 2,З/2,4,З590-20)i

a6люд 
" 

Фаllма,,

ПЪцз,эзq"п"", 
"*::sr,д9р9д!9ý,щg]9!Д!д91i"ч.kл /tпплпнпе блппо) lФат. овопlи и т.л]

200-2J0--mб-
2ф.250
]б-l50 -l

250 250l00
БiГ* пм,мяurос. ошбное, б]ю]о иl мяса птицы) ]00-120 l00-I20 '!

l81] l80_2]0

ЙЙТ"юдо i".мпот, **"ь ;ай, мпяток Rофейвый, ?00 l80_200

]00-120 l00

Ф!й. ФБУЗ .Ц.Ф .Е r,пФпом ,



*#_rдрд

10,Суммарные объемы блюд по прЕемам пищи сооlветствr,ют тебоваrиrм п.8.1.2

прIll0жqrше N9 9 таблица З Саl{ПиН 2.3Д.4,3590-20):
Фаппчсски. сумцарные объемь' блюд

бj,1,58

Нормяру.мые суммар{ыс объ.мы
6rюд по приемзм пящfi

(в граммах, ве менсс)

550

Завтрах сос,гойт из горяtrях молочяых блrод й горячих налитков (каша вязкая

молочнм из риса и пшепа, каша пдlеничяtц вязкaul молочяая, кофсйньй ваЕиюк с

молокомl кrкао с молоком), творожных блюд (сырхrкп из твороrа запечеяяыс), сыр

пощтвердый, напитков (чай с пимошом, комлот из смеси сцофрукгов, соки фрlттовыс,
пап}110к из шиповникц rсомпот из яблок); закуски, омлст натурмьпыfi, мясвьв яJи

рьrбных блюд (кнели из кур, гуляш, шашльI.Iки из мяса! пмочкtл хрустяшки рыб ые,

тефтели рыбные, нагrетсы курпяые), гарниров, лредусмотрена выдача свех-их фруктов.

В состав ассортимента пищевой и готовой пролукции, ремизуемой в обед, включены

закуски (о!ощи консервиров!u{ные (помидор, оryрец), салаr из свеtrлы, салат овощной с

яблокаNtи д 1,,л.), горячее первое блюло (борut, рассольяик Ленинградский, суп-лапша

.rоr,rашняя, суп картофельный с клецками, суfi картоi}ельнь]й с бобами), второе горячего

бrlю,L0 сосгояlцее из Nlясноl,о,/рыбноl,L, Illlучлого блюда (теф,rели мясные, тефтели

рLtбные, рд-у из свипины. уясо тушеное. фрикаJеjlьки из кур. котлеты руб_lсныс из

лl!{цы. гуляш). l арпиров: круIIяных, пюре картофсльное. картофсль тушснный с луком,

маJ(ароIшцх изделий, напитка (компо,г, оок, кдкао с молоком).

] ],Распределенйе эперrетйческой цеяпости блtод по приему пици (завтак и обед),

учитывм пребы9аgие детей в образователъяых учреждевиях (первая смена)

сооl,ветствуgr пормам (приложеяие ]0, таблица З СаЕПиН 2 .З12-4.З590,20)|

1 неделя

Дш lrcдели N% Ср{дяlrfi

з 5

бl9,5 65I.5 бз8,5 537,9 61з.6 629,5 2a-z5 625.08 ]]

Бlб Е.10,6 97]],8 9?5,1 El3.9 8]6,5 зO,з5 867,15 з 1,9

l4]5,5 i492,I lбl2,з l463,6 ]4Е7,5 I.166 50_60 I492,8з 54,9



2 наделя

лвши

N%
кФlориi

Срэдяяй

%
l 1 з 4 5 6

61|,21 675 бз0,5 708,б 580,з 20-25 669.50 21,6

9Фа ý14,6 ,,92з 8l8,9 957,9 8l6,4 975,Е зO"з5 90I,l0 зз,l

1585.Е7 l5?8,4 ]il9],9 l588,4 l525 l556,1 50 60 l570,60 51,1

Суточпая ь&lорийяость
С}точпш капорийвоm

2720:(кал- ] 00%, 544 ккм - 200lо, бЕ0 кхал- 25'/о - заrlфв
2720ккм- l00%, 8] б кх!л _ з0Olо, 952 ш<ал- з5 %. обед

';pLzz'-;rMX:

12.Распределение с}тоqвой пот€бносгji в белкsх, жирах, )глеводах, энерrgгической

ценпости по приемам пищtt (завт?ак и обед), уrrтывал пребьвание дФей в

образомтФьяьп ).,{реждеяиях 12 лет и старше cooтBeTcтBycr нормам (приложение l0,

таблица 1 СапIIиН 2.3/2.4.3590-20) от с)точgой кморпйЕо9ти, ,гто cocTaBJUIeT:

625,08

:)нерreтическа, ченность

завтак за Bтop),ro нсдсJпо

669,j0

Энергетлческая цеяяость ккм!

rавтрах+обед, за первую яедеJrю

ФБУЗ .Il.rip ntrф, }п@!rordm
l кФюФвrcи iФФ

Белкя, гhавтрак, за втФ}то | Х,ры, г/завlрак, за

неделю ] вторую яеделlо

Хrры,гАаэтак+офлБелкr,г/завтак+обел,

22,.18 l8 21,85 l8,4 85,54 16.6 i:l



IIакопительная ведомость, обед

40
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288
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ll
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35.5

59,4
9,4 6,1

2з,l 9,] ]6,5

0.I
2,5 I0

12,9

:i Ма.ло

.r
l0

6

1
0,

ll

l зе4е]Iь

, Фрчкты све..кие 55.5, t00
64 75

су,9фр}I1ч, ., -gсоки 60_7

40

I

, ''о 
,

- l j7-- ,l ii

t'tj Яйцо,l.,lт.

.10

-]_--.--0.



7.Вывод: осdовное (орлакизовlшяое) меню (l2_ти дневяое) дrrя оргмизаlия uхтмия
l2 лет и старше в общеобразоватgqънъlх орrанизяциrrк м}.ниrrratlаJьвоIо обрдtовмия
райоF. в том числе дrя дФ€й с ограяиченными возможностямll здоровья (ОВЗ) l' дегей_ишалплов
зимне-весенrlий сезон, р€вработsнного иllдивидудъным предприIтимателем В.И.
Краснодsр.кий ц)ай, З53860, L IIpIrMopcKo-AxTapcK, ул, 50 лет Окгября, дом Лs 26 кв, 9
трсбоваяиям раздела Il п.2.8; раздела v п, 5.2.; раздела VIII, п.8.1, п,8,1.2, п, 8.1.2.4, п,8.1,3; п.8,
11,8.1.6; 8.1.9 СаrПиН 2.3/2.4.З590-20 (Савггарно_эппдемиологические требоваgш к
общественного питания насепения)! в том числе приложение 7 табдлца 2, приложеняе Nе 9

"v!,.],Г9 
l.з. прлllLlжсвие Ns l0 тsблицы л9л9 i,3,

Заведуlощий санитарно-эпидемио.погическим
отделом! врalч по общей гиrиеЕе IIо)килеякова Т.н,

Фtr !., ФБУ:,] "Ц!,р п.,.gы х .пФ!лсшл
t Kв.ioдвý Фф,

_ ] Лро,tы 0,]l
." 1|'1 Kpu*",r, l,Ц
l l i co:rb 1,75 з.5


