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пояснiтельDrя з!п{скt

_лл_,_В_. 
о9r.: сист€ме rcесIороянегý ра]виrиr человека фиlическоеюспгm}lие [Ебенка ме.ю, В Urлольном во}расrеэакладываются осяовы здоровьr, физическою развитяя. развитияд.иmтеJIьяых яавыков, создаюrcя rcяовы дш воспитшяя фиiическихкачеств, Пс,хфtзическ вакны лля укреплен}iя здоровья,

ФJlшческоm ул}чшеяия состоянш детей, контрля широкоm спеrгра

По мяенrю спецяалистов в
школьяоло возраст4 гармоничное
качеств итает рещаюDIую роль,

области физического восп,таяш дФей
развитие умственных я Фипфсшх

игра ,шяФся одв,м из наиболее щяых способов ф,],ческоговосп,таяия детей школьffоm возраста, ояа способствуfi Ф;,чФкому.
I]:]:.:*",. и ,стеlическоv) рdвиlию ребенкаrfuнообраjие дви*ений и дейсlвий дflей во времл иты ффеl.тишо влшtr

сердечяо-сосудистых и дыхательвых систем. способствчют
укреплению нервяой (исIечы, }r)чшению йшеrо обvена вешесlя

всех оргшов и систем орвяизма человека,
с)иv)лируот алпетиl. повышаюI фивносlь орIаниlча и )рвень LH.

l+lиlическое ра}виlие яаправлено на о\ран} и укр{пление фиlичесrоlо
здо!овья школьняков] их эмоциояшьною

олагополучrrl поддержку детской ,яицпативы и сNостоrтельности в разяыхвида деятельяости, Подвижяые !гры, посlрФнные яа дви*евшх.
теоуоцих увеличения ттат эвергия (6ег, прыжкя и т. д,), улучшфт обмея

ывфт укрепяющее действrе ва нервн)т сисreму
р€бенка, способствуют созддию у детей р4достного вастpоения, Аrмв!ые
двrжения повышаюI )сlойчивосtь ребенка k боlеtням. вы,tывФ
l,,{ооили]{uцю \релсrв ъши"ы орlrниlvа, уrучшфI плание т\шей,
qорvир)тr (келе1, прФильн)ю осанý ииммуниlеl (болезняv

АrryФьнфlь под.и"ны\ ит и в loм, что щомекомпоненm <двилательнм содерхат в себе gе мепее
зяачимый комповеят (игровое взаrмодействrе,. rвляющrмся яеоъешемой
частью совремеяной сястемы обра]оеяия. Во время эстафетяой иФы дети
совершеяствуm сво! движеяrя! развивают та&цg-.Ечеств& хах
,яициатrвяость я ffез{висимость. уверенность и наст!йчиюсть,

Особо< вниvэние )деrяеl ныr игр и \-тафe-гва сreжем возфде, Ilри проведеяии их ва mкрытliм возлухе дети поliучют
проявять большlю аюшвфтЧ самФтоятелыоý,ь и

иницяаlив) в оейсlвияч, vяоlократное повIорефе мечевmв под!l.{"l]ы\
игр и ,свфет в )словиях больIлоrc пространов. вЪплое и чоlодное время
года способствует более прочному заФепленrю двrrqтелыlьц /умениЙ и
навыков и равитию фиlических lачесIв, )rреплени

Проведение ит_€lаФет на оlr?ыlоч во,лле обеслечивает
выполнение одяой из важных задач физического / воспит4ия -

, "р, ^,| |, . 7. .9 n.,,



совероlенствование фуякциональвьп системl повышеняе выносливости и
устойчиво{т, к неблаmпрштным воздействиям внешней среды и, ках
следсrвие, закал|lшие орmяизма ребевка.

цель методлческого лФбия - спсгематиз!ровать Фпзкультдяо
оздоровrтельные меропршти, на св€хем воздухе,

l) массиФшировать Флзкультурно-о}дороtsиl€Jьные мероприят,я по

2) массиФиц!ровать фtзкульт/ряо,оздоров!тельные меропрлятяя по

В дляое методическф пособrе включены сцеяарпи фrзrfльryрно_
оздоровиreльных меропрmий на свежем возryае с гlетом времеяи года,
возрастд школьнико& Мяогие прsдяики в кшепдаряG

плаяяровапие меролрпятшj а таfrе при
плшировая,и част,, формируемой участяtками йразовательffых
отношевий основной образовательяой программы,

Методическое пособи€ предназвачево для учителей и яяструmоров по
физ@еской культуре, uассяых руководятелей. а тцже родит€лей,
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рЕцI]нзия
я. м€тод||чесryю раrрrботrт

<Ф!rlvльтурно_оздоровпте-J,ьпш€ меропрвятtя
пд свGreм воздве для деreй

младшеrc школьяого возрrст.D
учхтФ, МБОУ ООШ N2r

Порхомевко Длсксrfiдр. Алекса!дрвrчr

_ lЧюjическая рлработка (Фtзкульryрно_оздоровпельtt!е мероприяти, яасвежем воздде для дсгей младшего школьЕого возрастD, сфтамена меюдпеск!
аэрlоl лопчпо и лоследозамьяо,

В лредсташенной поrсяительяой актуцьность, цель и
задачи методических матеряшоq )4астн!к, и пр€дполлаемые результаты дляде]еЙ. родятелеЙ и ледаfогов, Чёrко прослеiиваеlся инreграцля со!ержания
ра]личных оораювrcльншх областей в ра]ных видц деггtльности,В данное методrrческое пособие вuючены сленарии фиrкульг}"но_оздоровlтельllых меролриятtй яа сфжем воздухе с )аrФом вр€мени юдq юзраста
школьяиков, мяоmе праздяrки можяо вшючать в кцевдаряо-темАт,чесцt

меропрЕгул, а такхе при шшllрваяt, частиj
формируемоЙ г]астяиками обрfuовательных оlноlлений основной
обра]овательной прогрФмы

направлены на уr?еплеяие
вяутри детского коrлектива.

ИФовые з4далия меюдичес,(и продумавы и
коча}tдною щ.яа и доброжелаlельных оlношениЙ
объ€д!яеIrяого общrми зздачамr,

Стукгr?а, этапы спорт!вяых мероприятий методrческ1.1 вервы и лоmчяы, В
результате в полном объея€ досппrуты цели, вылолнены пФтавлеtвые задачи.
решlФвацы вяды дфской деятельяостп,

предлдгаемый материф пнтересе! д/lя пракмхов] предлаrаФся иятегDлlвя
рз]личньп видов деяreльнос t и, лрод) п и вной. игроФй. двигаrcльной,

Сlруrгурs методrческой рsработм соотвФтвует требойяr!м к
меюдвескlм разработкам ! можФ бмь примеяеяа учителям, Ф,зпескойкультры в прmической деrтельностr,

Мегодист мкУ Дlо цро

fuр€кгор МкУ ДЮ tiPo

Е,П,Карлеяко

Е,С,Ивсеяко
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пояснrтеrьная rапяска

В данной методической pa.зpafoTKe лрелсйеlенд методика проведения
меропрштш, ншршенного яд Формврщве культуры

вмной составляюцей для всей наци, всегда есть ! будет фа-ор
здорвьесберехGнIrя. ул)чlление сосmяни, физическою fi даовно-нравств€явоm
здорвы ! как следствие качественное повышеяие }?овн, жrзни.

Методш€скаЯ рsрабФка определяет значимость юспmяия молодежи в
саемлении к обшествевно_полезяой и созидательной деяМьно.тr] в рФвrтииздраФхршения, фrзкультурвФспортrвного л!ижеяияj лопушрrиrип и
распростдневии здорового обрmа жизни,

тема даяноm мерпряrтпя является акryальной в настоящее время и связаяа
с прблемами здоровья подростков в возрасте l З_ I 5 лФ, Методrческе разрабопаи ее осуцестшен$е лозвошют поддерживть ковцепцtю увелrчеяи
попушряости спорга и :rдороФго обраа жизни средt подростков, ояи дпивно
уаlасгв)Фт в р@rчных проектах. кФрые яшрашены на подд€ржацие
мотrваци к 9вятиям спорmм и здоровому образу жизЕи. использу,
совр€меявые янфрмационные, инновsц,ояны. техяолой!,

Мероприятие призваяо слособствовать формирошию у детей осозяаяного
отношеЕш к сюему здоровью ! акгивному образу жизвr,

Цель м€роприятш: стямулирмяие детей к рsвипю осозяаяною иятер€са
к здоровому образу жизни.

, способствоваъ развитию у о6}"lающихся положительною отяоIIJенил к свФму
физяческому и пс,хическому состояв,юi
- обrlrть лодростков привrмать осмысленные рЕшеяи! о сФих пФryпках я
пов€дении. кmорые способств)ют поддерхаяяю и укреплея!ю здоровья;
- ломочь обучюц!мся рsв!ть способяость осозвшяо выб!рать действш и
ло@дение] слособствующве сохршевяю и укреплению их здоровья;
- сформ,ровать за!втересовшяость Физичесш!
упрмяениrми Фоlяаяно приvеняя их llля 9лд.цоm отJыrа
тенировки, повыlljения эффеl(rивюсlи работы и ) крrпЬия фr,пческого

Формапроведенш: спортивяый квест.
Теа Форма работs позволясr:

- ]аинтер€совать обучающrхсяi
- дстальЕо отработаъ материш;
_ мшrвирвть tla лобеду;
- предо€ташяеr шаяс каждому растяriу проявить свои
соревяовалfiях, демонстрирвать сюю силу воли]

к*дому r]астяиrf выраrть себя
продемонсlрирвать сюю моршьяуо с}lлуi

в соревяовмйяч и

отьтыме1 возvохно\rь для rФмою )л]асIника
доказать свои внлренние качестваi

сiбя вJ,остяlднlлх п

u//r rЙср,1"tlcL,iф,r/"



- даёт шавс каrцому )частяиl\у покsать сво, мора

, использовать прибретенные умения в повседневной жизнн]
- ,спользовать полученвые ffлыки д/lя облепеяи, ловседневных задач.

в даяной разработке подчеркн)та ва}кность и мляние здорвого образа
жизни, Мерприятяе предЕsяачеяо для учителей старших --"о; и ,"д-;го"
дополнительного бразовавrя, которым яеобходима помоIIь в оргаяизацllи ,
прведенtsи юспитательяых спортив!ых меропрtsятий,

й y/l( !у'
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рЕцЕнзItя
пr мфдпчф(ую р.!р.ботr?

п.ры оцорозпшьDой 
'lrпр.sлеппосm(Спортхs!ыil кеФ

учш€лr МБОУ ООШ N2l
.. ПорrоменкоАлсксtпдр.А,,ексдндраячr

рsработа ифы оздорови lельной налравленности.( поtпивный кв€tл, Ерно, логично и

В данной методичфкой рдзработке прдсташеяа мФодикs пров€деяия
мероприятб, ншрав.левяого на Формироваяие кульцры

здорвого образа жrзни,

МетодRескш разработка опредФяет зяачимость во
сгрешении к обцrктвеняGполе]яой и соlи!а|ельной деягельнфгя, в рsвиrии
фиlhальтрно{портишою движения. поп}ляри€ции и распросграяенииздоровоm образа жизни,

Тема дшною мероприяlш ям,екя аrryальной в насlояшее врем, и
смзаяа с проблемали }доЕювья подFоftов в юlрасте lЗ_l5 лfi Мgодическая
разработка и ф осущестцев!е лозволяю1 поддер*ищть ковцепlцю
увепйчения лоп)лярности Lлорта среди подросrьов,

Меролрияlие прпваяо (лособствоваtь форцирошию ) д.тей
сво€му здоровью и аюивяому обра!у жязнп, Формд

пров€деяия - спортивный квест позволяет змнтересовать о6)^rающrхся.
дgгально отаботаlь чатеривл, момвирмrь на лобеду,

( гр)кг}ра и 
'шы 

игры меlодически верны и ло(ичяы, В реlультаlе в
полвом объеме дофигЕrтц целиj выполнены пост@еяяые задачи, реФ!зом!ывrцы детской д€ятельвФти.

В пр€дсrаэлеfiяой полснятельной запrrск€
задачи методпеской разрабmкя. }часшrки в
детей, родrrrcлей в педагоmв.

Стуrгюа методической ра]рдботк,
методrческим разработка, я может быть
rультры в лраiтической деятельяостя,

опIlсаны акryаjlьяость, цель и
предполдгаемые результаты дrtя

сФтветствует требовавtям к
применена уч,reлями физической

Е,П,КарпевкоМ9тодист МКУ

Диреюор МКУ
дпо I.Рo

дпо LPo
!
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АВТОНОМНАЯ НЕКОММ[РЧЕСКАJI ОРIАНИЗАtlИЯ

^ополнитЕльноIо 
л роФЕссионАльноtо оБрлзовАния

<м[жрЕtионАльный институт оБрАзовАния
и РдзВития КВллиФиr\ш,lий,
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по фп,rl|соч0! .р.мd оФл с,ФФы обцйо! срФпсго
ппофФutоп.лш,оm обDmов.,пr кDrсцофDско.о хр.!

УАОСТОВЕРЕНИЕ

О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

Р.rпmDrц|ояцuё вом.р 20/Кр_ll?_В-ФГ d 25.03,202] rодr

п ooxoцetlKo АлексааdDу длелaсапdDовuчу

в lоп, что о(д) cir,.irycr! по (25,lвryФ 202З фr!
пропtФ(ла) обучсвв. ло лопФ цФьиоп профоссхоп.льяой пDот{ив!

mпJшошя кпплфпшцшl
(7, !N!хN гre.*лr чm:0:

(correpr(aHиe н устолика

З.мýптелъ пуковолвтg|.
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